
　

もみじ新聞
今月に入り、急激に冷え込みを感じるようになりました。4日、関東では前橋地方気象台で浅間山、白砂山、仙ノ倉

山の「初冠雪」が観測されたようです。初冠雪は初雪とは違い、麓の気象台から山の山頂付近が雪などで白く見え

ることが条件で、雪が積もっても雲に邪魔されて見えない場合は、初冠雪にならないそうです。また、東京と近畿地

方特有の「木枯らし１号」の発表もあり、肌や喉の乾燥対策や、部屋の加湿器の準備など、乾燥対策もそろそろ必

要ですね。

さて、私事ですが、最近まで日中は20度を超える陽気だったこともあり、朝夕の冷え込みの自覚はあったのですが、

越冬の準備をすっかり怠っており、衣替えや寝具の天日干しなど、慌てた週末となりました。10月中旬まで夏の陽

気が残り、紅葉の季節を迎えるといきなり冬の寒さになる傾向があるようです。11月と12月の気温差が大きくなった

ことで「秋が短い」と感じるようですが、施設では「秋まつり」を計画しています。短い秋ながら、季節を感じて楽しん

でいただけたらと思います。継続してインフルエンザも流行しているようですので、ご来園の際は感染対策へのご協

力をお願いいたします。

施設長挨拶

行事予定

・外出支援（１０日・12日）

・ドライブ（7日）

・生け花11/25（火）

・BDスイーツ11/26（水）

・秋まつり11/27（木）

防災訓練を実施しました！火災を想定

した訓練で、声をかけあいながら、真剣

に取り組んでいました！

実習生と一

緒に創作をし

ました。紙粘

土に折り紙を

使い、最後ま

で取りくみま

した！

ハロウィンの日には、カボ

チャムースのおやつが提供

されたり、飾りを身に着け記

念撮影を行いました！

日課の様子です！エプロンた

たみやおしぼりたたみを手伝っ

てくださります。いつもありがと

うございます。


