
　

もみじ新聞
施設では、雛人形や桃の節句のしつらえがご覧いただけます。

さて、県内は２日、南から暖かく湿った空気が入り込んだ影響により全域で気温が上がり、17観測地点中8地点で

今年初となる「夏日」を観測しました。宮崎市では6月中旬並みとなる27.1度で全国2位の暑さを記録し、市街地では

日傘をさす人や半袖姿の人も見られたようで、自身も犬の運動に宮崎臨海公園へと外出しましたが、長袖ではじん

わり汗ばみました。これからの気候は、だんだんと暖かくなっていきます。今年は去年の猛暑と先月の寒波でスギ

やヒノキの花粉が一気(短期間)に大量飛散することが予想されているようです。新型コロナやインフルエンザ感染

症は減少していますが「鼻水」「鼻づまり」の風邪の初期症状に加えて「目のかゆみ」があれば、花粉症を疑うポイン

トかもしれません。有病率は年々増加しているようですので、早目の予防薬の投与やマスク着用など対策しましょう。

また、感染性胃腸炎が昨年同時期の1.5倍で増加しているようですので、併せて気を付けましょう。

施設長挨拶

行事予定

・生け花3/25（火）

・BDスイーツ3/26（水）
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天候にも恵ま

れ、屋上に

行って外気浴

をしてきまし

た！気持ちよ

く過ごせまし

た！


