
ふじ野園 だより 3月号

施設では、雛人形や桃の節句のしつらえがご覧いただけます。

さて、県内は２日、南から暖かく湿った空気が入り込んだ影響により全域で気温が上がり、17観測地

点中8地点で今年初となる「夏日」を観測しました。宮崎市では6月中旬並みとなる27.1度で全国2位の

暑さを記録し、市街地では日傘をさす人や半袖姿の人も見られたようで、自身も犬の運動に宮崎臨海

公園へと外出しましたが、長袖ではじんわり汗ばみました。これからの気候は、だんだんと暖かくなっ

ていきます。今年は去年の猛暑と先月の寒波でスギやヒノキの花粉が一気(短期間)に大量飛散する

ことが予想されているようです。新型コロナやインフルエンザ感染症は減少していますが「鼻水」「鼻づ

まり」の風邪の初期症状に加えて「目のかゆみ」があれば、花粉症を疑うポイントかもしれません。有

病率は年々増加しているようですので、早目の予防薬の投与やマスク着用など対策しましょう。また、

感染性胃腸炎が昨年同時期の1.5倍で増加しているようですので、併せて気を付けましょう。

各ユニット毎の節分行事のご様子
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まんさく編

行事予定

(今月)

●ひな祭り・・・3月3日～14日頃ま

で！4階のひな飾りを見に行ってき

ます。

（今月もしくは来月）

●お花見ドライブ・散歩・・・日程は

未定です。天候や桜の開花状況な

ども考慮して計画をしてまいります。

●カットマン（4月）

（毎月恒例）
●喫茶の日・・・『第1火曜：水曜』

●生け花クラブ・・・『第4火曜』

●バースデイスイーツ・・・『最終水曜日』

2月と言えば節分です。今年の節分は、124年ぶりに2月2日 地球が太陽の周りを1週回るのにかかる時間のずれから、今年は2月2日が節分となったようです。日にちがズレても、ふじ野園の鬼は毎年現れます

ので、今年も皆さんの協力を頂き、しっかり退治してきましたよ。どこの鬼も皆さんに掛かれば一網打尽！これで来年まで安泰ですね

きんもくせい・なんてん編 うめ・もも編

☆日中の様子☆

運動や生け花など活動時の様子

や爪切りや食事・おやつなど普

段の何気ない様子です。行事以

外の時間の様子は、なかなか写

真をお撮りする事が出来ていま

せんがこれからもシャッター

チャンス狙っていきますね。

これからも元気でいてくださいね♬


